
 

                                โรงพยาบาลศรีสาคร  
หน้าที ่  1/1 

นโยบายและวิธีปฏิบัติ   เลขที่ :PCT-WI-032 แก้ไขครั้งท่ี : 2 
เรื่อง : แนวทางการเบิกอาหาร วันที่ประกาศใช้ : 18 พฤศจิกายน 2558 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง : โภชนบำบัด 
ผู้จัดทำ : PCT 
 

ผู้อนุมัติ : แพทย์หญิงวิภาดา  พิศพรรณ 

นโยบาย 
 เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเปล/ER ยึดถือปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน 
วิธีปฏิบัติ 

๑. มื้อเช้า    :  หน่วยเบิกอาหารต้องสั่งรายการอาหารให้ผู้ป่วยก่อนเวลา 06.00  นาฬิกา เจ้าหน้าที่งาน
โภชนบำบัดพิมพ์ใบเบิกอาหาร เวลา  06.00  นาฬิกา แจกเวลา6.30-7.00 นาฬิกา 

๒. มื้อเที่ยง  :  หน่วยเบิกอาหารต้องสั่งรายการอาหารให้ผู้ป่วยก่อนเวลา 09.30 นาฬิกา เจ้าหน้าที่งาน
โภชนบำบัดพิมพ์ใบเบิกอาหาร เวลา 10.00 นาฬิกา ในกรณีท่ีแพทย์เปลี่ยนแปลง order ให้สั่งในมื้อ
ถัดไปและสำรอง 3 ที่และในกรณีท่ี admit หลัง 11.30 นาฬิกา ผู้ป่วยจะไม่ได้อาหารให้หน่วยงานต้น
ทาง เช่น ER ,OPD ,ANC,LR แจ้งผู้ป่วยและญาติ 

๓. มื้อเย็น  :  หน่วยเบิกอาหารต้องสั่งรายการอาหารให้ผู้ป่วยก่อนเวลา 13.00 นาฬิกา เจ้าหน้าที่งาน
โภชนบำบัดพิมพ์ใบเบิกอาหารเวลา 13.30 นาฬิกาและสำรองอาหาร 3 ที่ และในกรณีที่admitหลัง 
15.30 นาฬิกา ไม่ได้อาหาร 

๔. หน่วยงานโภชนบำบัดจะจัดทำอาหารสำรองสำหรับผู้ป่วยในกรณีที่ผู ้ป่วยมา Admit หลังเวลาเบิก
อาหารมื้อละ 3 ราย 

๕. หน่วยงานโภชนบำบัดจะจัดส่งอาหารตามรายชื่อของผู้ป่วยที่หน่วยเบิกอาหารสั่งมาเท่านั้น 
 : ความสำคัญของการเบิกอาหาร 

๑. เพ่ือให้คำสั่งการเบิกอาหารเป็นปัจจุบัน 
๒. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับอาหารถูกคน ถูกโรค 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับอาหารตรงเวลาที่กำหนด 

หมายเหตุ 
1. หากหน่วยเบิกอาหารไม่สั่งเบิกอาหารตามเวลาที่กำหนด ทางหน่วยงานโภชนบำบัดจะไม่ผลิตอาหาร

เพ่ิมเติมในกรณีท่ีอาหารไม่พอหรือผู้ป่วยไม่ได้รับอาหาร 
2. ใบเบิกม้ือเช้า  หากมีการเปลี่ยนแปลงคำสั่งหรือย้ายเตียง / ห้องของผู้ป่วย ให้หน่วยงานเบิกอาหาร

โทรศัพท์แจ้งฝ่ายโภชนาการทราบ ภายในเวลา 06.30 นาฬิกา 
3. ใบเบิกม้ือเที่ยง และม้ือเย็น  หากมีการเปลี่ยนแปลงคำสั่งหรือย้ายเตียง / ห้องของผู้ป่วย ให้หน่วยงาน

เบิกอาหารโทรศัพท์แจ้งฝ่ายโภชนาการทราบ ภายในเวลา 10.00 และ 14.30 นาฬิกา ตามลำดับ 
4. ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่ได้ admit ในหอผู้ป่วยที่มีชื่อadmitอยู่  ทางหน่วยงานโภชนบำบัดจะไม่รับผิดชอบ

หากผู้ป่วยไม่ได้รับอาหาร 
ลงชื่อ 

 
       (นางแวแอเซาะ เจ๊ะคอ) 

เลขานุการคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 

(แพทย์หญิงวิภาดา  พิศพรรณ) 
ประธานคณะกรรมการ PCT 

ลงชื่อ 
 

(นายแพทย์ประมวล  ทองอินทราช) 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลศรีสาคร 


